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VILJAN SOM EN TRAPPA? 

Tänk om det finns olika nivåer av att vilja, att viljan kan beskrivas som en trappa vi kan 
kliva uppåt eller nedåt på?

 Ingen vilja

Viljan finns

 Jag har vilja

När och var har du 
inget val? Viljan finns 
inte tillgänglig.  Ingen 
frihet, ingen driv-
kraft utan ett offer för 
omständigheter eller 
andras val? Jag måste! 
Hur ofta är det så?

__________________

__________________

__________________

Jag kan se att jag har ett 
val. Jag har uppmärk-
sammat mig själv och 
kan inte längre agera 
omedvetet och automa-
tiskt. Jag vet att jag har 
ett val. 
Hur ofta är det så?

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

Jag har alltid ett val. Jag 
är den som väljer i mitt 
liv. Jag styrs inte av und-
vikande, reaktivitet eller 
omedvetenhet. Jag ser en 
del psykologiska möns-
ter i mig själv. Men jag 
är inte mina mönster och 
därför väljer jag aktivt. 
Hur ofta är det så?

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________
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Jag är vilja

Bortom 
personlig vilja

Alltets vilja

Jag kan förvisso välja 
men jag väljer inte 
bara utifrån mina egna 
kortsiktiga behov, utan 
även ifrån vad andra 
nära, kära och alla 
runt omkring behöver.  
Jag väljer i linje med 
mitt innersta syfte och 
vad som verkligen är 
meningsfullt. Jag kan 
avstå mina egna behov 
för helhetens skull, när 
så behövs. 
Hur ofta är det så?

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

Jag är en del av allt, jag 
vill och följer livets ound-
vikliga svängningar. Jag 
förändras av allt och 
allt förändras med mig. 
Gamla val försvinner och 
nya föds. 
Hur ofta är det så?

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

Jag väljer och vill 
utifrån mina värde-
ringar, min moral, 
och min etiska kom-
pass. Jag är den som 
väljer att vara sann 
mot mig själv. 
Hur ofta är det så?

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________


