VEM VILL JAG EGENTLIGEN VARA™

Pa vilka satt underskattar du dig sjdlv? Sjdlvkritiska tankar som ibland kdnns
1 . sanna. Som kanns virre dn den du dr, men som du vet inte &r sanna.

Rita en bild

Skriv ner tankar, kianslor och insikter.

*) Fritt efter Idealmodellen av Roberto Assagioli

Sidan 102 i boken Nir livet vill mer



Pa vilka sétt dverskattar du dig sjélv? Jamforande tankar som gor att du kédnner
2 . dig battre an andra. Som du vet inte dr den du &r, men som gor att det kdnns
battre. Motpolen till den forsta bilden.

Rita en bild

Skriv ner tankar, kianslor och insikter.

Sidan 103 i boken Nir livet vill mer



Vem onskar jag att jag var? En bild av dig sjdlv som du kanske inte ens vagar
3 « uttrycka. En dagdrom déar du ser dig sjdlv vara nagot som verkar ouppnaeligt.

Rita en bild

Skriv ner tankar, kidnslor och insikter.

Sidan 104 i boken Ndr livet vill mer



Hur vill du bli uppfattad av andra? Hur vill du att andra ska se dig? Kanske
4 « imotsats till hur du upplever dig sjdlv.

Rita en bild

Skriv ner tankar, kidnslor och insikter.

Sidan 105 i boken Ndr livet vill mer



7 Vem onskar andra att du ska vara? Vem vill de foréndra dig till? Om du inte
* vet, sa gissa.

Skriv ner tankar, kianslor och insikter.

8 Forestill dig nu att du slédpper alla inre och yttre bilder av dig sjdlv som inte
* tjdnar dig langre. Vem &r/blir du da?

Skriv ner tankar, kianslor och insikter.

Sidan 106 i boken Ndr livet vill mer



9 Ta kontakt med dig sjédlv och lat en ny bild trdda fram av den du faktiskt just
* nu kan och vill vara.

Rita en bild

Skriv ner tankar, kianslor och insikter.

Sidan 107 i boken Ndr livet vill mer



1 O Lat den nya bilden av dig sjdlv ta plats i ditt liv genom att gora nya val. Vad
* kan du gora annorlunda? Vilka steg vill du ta for att bli &nnu mer av den du
ar?

Skriv ner tankar, kidnslor och insikter.

Skriv ndgra rader kring vilka eventuella forandringar du vill gora. Pa kort och lang sikt.

Sidan 108 i boken Nir livet vill mer



