VEM ELLER VILKA STYR DIN LIVSRESA?

Téank dig att du &r den som skall kora en hel buss full med méanniskor som ska ut pa
en livsldng resa. Bak i bussen sitter en massa madnniskor som hela tiden ropar, viskar
eller skriker vart de vill att du ska kora. Manniskorna kommenterar sdklart &ven hur
du borde kora och hur du borde vara. De kritiserar, berommer, gniller, skriker och
betygsétter pa alla mojliga satt allt du gor och den du é&r, hela tiden.

Bussresan dr helt enkelt en metafor for dig och alla dina psykologiska monster som
formats av livet eller monster som véntar pa att f& mer plats. Vi kan kalla dessa psyko-
logiska monster for inre roster eller sa kallade delpersonligheter som alla sldss om att
td bestdimma hur du borde vara eller vad du borde gora. En del delar forsoker skydda
dig frdn det som just den delen lért sig &r farligt, en del delar forsoker fa dig att ta nya
utmanande steg i livet.

Kanske &r det bra att alla finns med. De vill alla pa sitt sdtt det basta for dig. Men
innerst inne dr det ju inte sd att passagerarna far styra bussen. Det &r ju du som &r
chauffoéren och som innerst inne vet vart du vill och hur du vill kora ditt livs buss.

Kéanner du igen nagra av de hir passagerarna, eller sa kallade delpersonligheter,
inom dig. Hur mycket styr andra ménniskor din livsresa?

Stackars mig Jag kan inte Jag ar egentligen bést
Sadan hér &r jag Det &r inte mitt fel Jag viljer inte

Jag vill ha kontroll ~ Det var béttre forr Jag dr hopplos

Jag riskerar inte det  Jag kan inte Jag ger upp

Jag borde f& mer Jag vet béttre Jag dr viktigast

Se mig Lamna mig ifred Jag bestammer allt
Jag gor som du vill  Vad vill du Jag kdnner inget

I vilka situationer och i vilka relationer dyker ndgon del upp som en inre rost eller en
vag kdnsla? Kan du ge den passageraren eller delpersonligheten ett namn?

Sidan 33 i boken Nir livet vill mer



