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VAD LÄNGTAR DU MEST EFTER*? 

Ringa in ett ord i varje rad så som du upplever att det är för dig idag.

*)  Fritt ur The Transpersonal av John Rowan, 

Vågar jag 
möta mitt 
omedvetna?

Vågar jag 
frigöra mig?

Vågar jag 
släppa mina 
gränser?

Vågar jag 
släppa alla 
symboler?

 Jag frågar mig:

Accepterad Autonom Öppen Hängiven

Respekterad Autentisk Seende Dedikerad

Jag är:

Bli annorlunda Självförverkligande Kontakt Förenas

  Mitt personliga mål är:

Behovs- 
tillfredsställelse

Nya livsval Medgivande Överlämna 
mig

  Min motivation är:

Socialiseras Frigöra mig Expandera Räddas

 Socialt vill jag:
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Titta på dina inringade ord och reflektera om det här har förändrats under ditt liv. 

Vad hade du svarat när du var mycket ung?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Vad kommer du svara när du är mycket gammal?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


