VAD LANGTAR DU MEST EFTER™?

Ringa in ett ord i varje rad s& som du upplever att det ar for dig idag.

ag ar.
Accepterad Autonom Oppen Héngiven
Respekterad Autentisk Seende Dedikerad
Mitt personliga mal &r:
Bli annorlunda Sjalvforverkligande Kontakt Forenas
Min motivation &r:
Behovs- Nya livsval Medgivande Overlamna
tillfredsstéllelse mig
Socialt vill jag:
Socialiseras Frigora mig Expandera Raddas
Jag frdgar mig:
Vagar jag Végar jag Végar jag Vagar jag
mota mitt frigora mig? sldappa mina slappa alla
omedvetna? granser? symboler?

*) Fritt ur The Transpersonal av John Rowan,
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Titta pa dina inringade ord och reflektera om det hér har forandrats under ditt liv.

Vad hade du svarat nédr du var mycket ung?

Vad kommer du svara ndr du dr mycket gammal?
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