SE UPP FOR GODHETSFALLAN

Ar du en god méanniska? Star du pd den rétta sidan, tar hand om, vdrnar, bidrar och
gor det rédtta? D4 far du akta dig sa du inte hamnat i godhetsfdllan. Manga fore dig har
alldeles for sent orkat medvetandegora komplexiteten i den sa kallade verkligheten och
snubblat till, for att for evigt fastna med foten i godhetsfallan.

Visst vill vi vara goda, vi vill bidra till en béttre vdrld och andras utveckling och
dessutom fa méanniskor att “ma bra”. Men bakom godheten lurar den komplexa verk-
ligheten, dédr den godtrogne latt gar vilse.

Det som vi tror dr godhet kan visa sig vara vart eget behov av att vara lite battre, mer
inkluderande och mer altruistisk &n andra. Snéllheten &r ibland granne med naiviteten.
Ibland behovs helt enkelt tuff kédrlek. Empati som orkar och vagar se den komplexa
védrld vi lever i ur flera och storre perspektiv. Vem var egentligen offer och vem var
forovare? Nar har offret skuld och/eller ansvar? Nar &r offret bara ett offer?

Verkligheten dr aldrig svart eller vit. Inte ens graskalor rdacker. Verkligheten dr oand-
ligt fargrik och darfor behovs alla tankar, kdnslor och all intuition fullt ut. Sa gor jobbet
och upplev ménga tankar ur manga perspektiv samtidigt.

Verkligheten ar helt enkelt bade och. Du behover leva med osidkerheten om vad som
ar gott. Men vi kan dnda alltid anstrdnga oss for att gora det som vi i slutindan uppfattar
vara rdtt. Kanske dr det just det som dr att vara god, att anstrdnga sig att tdanka bade
och - sa att inte ldttjan vinner.

Om inte riskerar du att bli det man pd engelska brukar kalla en som upplever sig som
“holier than you”. Hur vill du vara?

Sidan 141 i boken Nir livet vill mer



