PROMENAD FOR SARBARA
MANNISKOR®

Du ska snart fa stdnga din bok och g ut pa stan eller ndgon annanstans dar du ser och
moter frimmande méanniskor, djur och vixter. Du behover avsadtta minst 15 minuter
for 6vningen sd att du hinner mota méanniskor i olika dldrar och med olika sitt och stil.

Nar du gar runt sa tittar du dig omkring pa allt levande du moter och sédger tyst for
dig sjdlv:

Den hir personen/djuret/vixten lever en stund pd jorden.
Den hdr personen/djuret/vixten kommer att do.

Sla nu igen din bok och 6ppna den igen forst ndr du tagit din promenad.

Vil hemkommen frdn promenaden reflektera en stund for dig sjdlv kring hur du upp-
levde den. Vad sdger det hir dig om livet?

Har kommer nagra fradgor du kan stalla dig:

* Kinde du dig separerad fran andra eller férenade promenaden dig med andra?

 Ar livet for dig mer eller mindre oréttvist eller rattvist nu?

*) Fritt ur End of fear av Richard Schaub
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* Vad gjorde promenaden med dina tankar och kéanslor infér doden?

* Ar sarbarhet en tillgdng eller en belastning i livet?

* Péa vilket satt &r radsla och karlek tva sidor av samma mynt?

* Kan du uppskatta dina rdadslor?

Vad sdger promenaden dig om doden?
* Du har ju sannolikt varit sa kallat dod eller ingenting redan innan du foddes.
Hur var det?

* Alla fore oss har dott, vad sdager det dig om livet?

Skriv ner nagra reflektioner.
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