OVERRASKA DIG SJALV

Utan att tdnka for mycket, sdg tyst for dig sjdlv det ord du forst tanker pa nir du ldaser
orden hund, kldnning, tomat, ull, 1as, Netflix och stdnga. Sdg det ord som dyker upp
for dig sjdlv.

Vilket ord blev det?

Vi behover ibland 6verraska oss sjdlva och vart omedvetna, eller om du foredrar att
kalla det din hjarna. Vi forsoker ibland “tanka” ut vart inre men ibland behovs nagot
annat. Overraskning, kreativt arbete, meditation osv.

Sa till ditt ord. Kanske star ordet for ndgot du dr radd for, eller nagot du atrar, ndgot
som du vill ha mer av i ditt liv. Reflektera en stund pa ditt ord.

Kom nu ihag det gamla vanliga. Ga inte ut i livet och begér det hédr av andra, i grunden
dr det du som maste ge dig sjdlv vad du behover, ge det pa ett kreativt satt till dig sjdlv,
overraska din sjdl med precis det den behover. S& forhoppningsvis infinner sig det dar
vi alla langtar efter innerst inne. Ett nagot mer harmoniskt inre liv.

Vad ldngtar du efter? Skriv ned dina tankar.
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