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MINA OCH ANDRAS VAL 
EN ÅTERBLICK

Skriv in val som påverkat ditt liv. Val som du själv eller andra gjort från det du föddes 
fram till idag. Det kan vara från barndom eller från vuxenlivet, t ex skolval, flyttar, 
tidiga relationer, skilsmässor, idrottsupplevelser, arbetsplatser, utbildningar osv. Det 
viktiga är att det är någon som valt något som påverkat dig på ett mer eller mindre 
avgörande sätt.
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Fortsätt på nästa sida ...
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Hur mycket har du valt?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Hur mycket har andra valt?
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Har du fler reflektioner?
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