LAT OSS PRATA OM NORMOSIS

Ar du en person som girna anses normal, som vill vara normal? Den som foljer sociala
normer och som beter sig helt normalt i alla lagen. Inte undra pa att du &r stressad och
kanske olycklig.

Normosis &r ett begrepp inom filosofin som hanvisar till sociala normer, dér verty-
gelser och varden foljer det “normala” och som kan orsaka lidande. Individer som &r
helt verens med normaliteten och vad som forvéntas socialt, blir ibland l4tt olyckliga,
sjuka eller dor tidigt.

Sa se upp! Du kanske inte lever ut din egen individualitet, din inre visdom och
sanning. Fragar du alltid andra vad som ér ritt, ber du standigt vanner eller andra om
rad? Forsoker du passa in och fa godként av alla andra?

Kanske behover du dé standigt paminna dig om hur onormalt mycket &r idag, som
tidigare var normalt. Tank om du varit normal for 100-tals ar sedan, da hade du kanske:

Salt slavar

Slagit ihjal motstdndare infor publik

Tagit en bat och akt ivdg for att plundra en by
Brant nagon pa bal

Normaliteten &r under standig forandring och om du inte gor dig sjdlv medveten kan
du aka med av bara farten. D4 kan du verkligen missa chansen att leva ditt alldeles
egna liv. Eller riskerar du till och med att fa diagnosen "normopat”?

Gor ndgot onormalt idag!



