LAR AV DIN RADSLA

En del manniskor forsoker bli av med sina rdadslor. Som om de jobbiga kidnslorna vore
ett problem. Men kanske dr det precis tvartom. Dina rddslor dr din storsta tillgang.
Har finns en del av visdomen gomd i psykologisk dimma. Sa in i dimman och var dar
ibland, da kanske det blir ljusare.

Tank om jag blir ensam, tink om jag inte kan lita pa dig, tink om jag inte lyckas
eller helt enkelt inte dr bra nog. Tank om jag dr sjuk och snart dor, eller tank om jag dr
betydelselds och inte dr relevant pa Facebook nésta vecka. Ve och fasa!

Vara rdadslor bar ibland pa var potential, var mojlighet att se oss sjdlva och forsta var
vi kommer ifran. S varfor inte leka med dina radslor.

Tank om jag star ut med ensamhet, vad skulle jag gora av mitt liv dd? Tank om jag
kan lita pa mig sjélv och klara mig utan dig, vad hander da? Tank vad skont att fa vara
anonym och bara ha fokus pd vad jag sjdlv innerst inne njuter av utan att behova bedo-
mas eller & bekriftelse fran andra. Kanske ska jag bara gora ingenting i flera veckor?
Det vore spdannande.

Vilken &r din storsta rddsla? Skulle det vara meningsfullt att utmana den radslan?

Sidan 120 i boken Nir livet vill mer



