KANSLOMASSIGT KIDNAPPAD

Om du inte ldser hela den har texten blir jag besviken pd dig. Jag menar det verkligen
...om du inte ldser hela texten blir jag verkligen besviken pa dig. Har har jag skrivit och
skrivit och du bryr dig inte ens om att lasa? Hur egoistisk kan man egentligen vara? Jag
tycker du borde tanka over lite hur du d&r mot andra egentligen.

Gick jag for ldngt nu? Inte ansvarar du for hur jag kinner. Men manga av oss gar i
den féllan. Vi forsoker bédra andras kdnslor som om det vore majligt. For visst vill vi
gora andra glada, lyckliga eller nojda? Problemet dr bara att det ar ett omojligt upp-
drag. Ingen kan hindra mig fran att tycka synd om mig sjélv, inget kan hindra mig fran
sjdlvomkan, inget kan hindra mig fran att tycka livet ar orittvist eller att du borde vara
annorlunda for min skull.

Vi maste helt enkelt separera oss kdnsloméssigt fran andra ibland for att inte hamna
i den kanslomadssiga fillan. Eller i en s& kallad “kédnslomaissig intrassling”. Sa att du
blir du och jag blir jag. Sa sluta upp med det nu. Nésta gdng ndgon sdger “Du har sarat
mina kdnslor” sa kanske ett bra svar dr: ”Sa du kdnner dig sarad, det mdste vara jobbigt
for dig.” Eller varfor inte lite mer direkt: “Har jag blivit ansvarig for dina kdnslor?”

Det &r helt enkelt dags att sluta bli kdnsloméssigt kidnappad. Ar du en kédnslobérare?
Med vilka vuxna personer blir du den som bér ansvaret for den andres kanslor?

Sidan 115 i boken Nir livet vill mer



