KAN MAN LEVA EVIDENSBASERAT?

Tank vad mycket enklare allt vore om vi alla kunde leva ett evidensbaserat liv. Vad
mycket tid och besvir vi skulle spara, eller?

Vi behover nog en internationellt sdkerstidlld godkdnd mobilapp som valde den
perfekta partnern. Inga skilsméssor, inga grédl som gdr over gransen. Utan en lugn
respektfull dialog som alltid leder till klokast mojliga kompromiss.

Sa behover vi den fordefinierade perfekta vetenskapligt utvalda graviditeten, med
vidlartade barn. Inte for mycket konstigheter. Friska rakryggade, diagnosfria och emo-
tionellt stabila i kombination med ett hogt 1Q. Allt tack vara forskningen som ser till
att det blir ratt med hjdlp av de forskare som vet bast.

Sa kan man sen bara sld pa uppfostringsappen och koppla in VR-glasdgonen pa den
lilla. Precis som tusentals fordldrar redan gjort och som visat sig statistiskt sdkerstallt
fungera pa dagens unga exemplar.

Gick vi for langt nu?

Men kanske kan vi i alla fall {4 ta evidensbaserad hjdlp nédr vi dr nedstdmda? Det borde
vél finnas en basta metod? Det forskas ju s mycket! Eller sa dr det sd att vi helt enkelt
behover borja lita pa oss sjdlva och var inre visdom. Vad ar ritt for dig? I en forsiktig
kombination med vad forskningen for dagen pavisar. For forskningen &r ju inte till for
att styra ditt liv utan for att viagleda oss i vart sokande efter var egen sanning och vég.
Tank sd manga som blivit besvikna ndr den psykologiska forskningen bytt fot och nya
rekommendationer nu galler.

Hur &r det att vaga lita pa vad som kdnns meningsfullt och viktigt for just dig sjdlv,
utan sdkerhetsbilte och livlinor? Att vdga ga sin egen vig fast andra star bredvid och
pekar at ett annat hall?

Hur kdanns da dkta kdrlek? Att vara uppfylld av ndgon annan dnda in i sjdlen. Hur
ar det att avstd egna behov, att std ut med dngest och smarta for att ge ndgon annan
vad den behover?

Hur &r det att sdtta barns behov fore sina egna, att uppleva lyckan av att bidra till
andras utveckling?

Och till och med lita pd att det barn som kommer till mig &r just jag rustad for att ge
allt det barnet behover. Att helt enkelt bara alla utmaningar i att vara foralder.

For livet dr bade och, litt och svért, och ndgra genvédgar finns inte. Nagra bevisade
livsvdgar dr svara att finna. Sa kanske kokar det i slutindan ner till att lara kdnna dig
sjdlv och gora sd medvetna val som mojligt i stunden.

For att sen i efterhand sdga, jag gjorde det som var sant for mig just da. Sadant &r
livet. Idag gor jag mitt basta igen och har de nya insikterna med mig!

Hur balanserar du forskningsbaserade rdd och egen 6vertygelse i ditt liv?

Sidan 164 i boken Ndr livet vill mer



