INGET MORKER UTAN LJUS

Vi vet alla att det handlar om tes och antites. Det &dr kontrasterna som rdknas och kianns.
Inget morker utan ljus, ingen sorg utan glddje och ingen upprordhet utan avstangdhet.
Det dr helt enkelt skillnaden mellan upplevandet av kénsloldgen som &r det vi upplever
som svart, smértsamt eller oroande. S hir var det ju inte nyss. Da var det ju annorlunda,
eller hur?

Men allt kommer och gar, det dr sa det &r, efter morker kommer ljus. Sa &r det bara.
Vill du prova?

Forestdll dig att du sitter en kall vdrdag med vidxlande molnighet och upplever hur
ljuset ena stunden skiner och varmer ansiktet. Det kdnns varmt och varmen sprider sig
i kroppen. Helt plotsligt gar solen i moln och allt blir lite kallare, kanske till och med
kyligt. Du tittar dig omkring och ser att molnet snart har passerat. Sa ljuset kommer
tillbaka nédr du ser solen titta fram bakom molnet. Du upplever att du har kontroll pa
laget.

Men tank dig samma 6vning med slutna 6gon, ljuset varmer dina 6gon och du njuter
av livet. 5S4 blir det skugga och helt plotsligt forsvann den hérliga kdnslan. Du sitter dér
med slutna 6gon och véntar och vintar. Kanske borjar du tvivla och oroa dig. Tank om
det inte blir ljust snart?

Intellektuellt vet vi att ibland drojer det ndgra minuter, ibland ndgra dagar, ibland
veckor eller mdnader. Men det récker inte, vi vill ha det som det var alldeles nyss. Det
dr nu det avgors. Hur hanterar du osdkerheten? Hur mycket energi ska du ldgga pa att
frustrerat vanta pa ljuset. Eller kan du kanske borja acceptera att morker &r en del av
livet? Och sedan medvetet lugnt vialkomna ljuset ndr molnet vél passerat.

Ingen av oss kan leva ett liv utan kriser. Just déarfor &r krisen en livskonst. For moln
kommer och gar och det innebér att det alltid kommer ljus efter morker, sd smaningom.
Det kan vi lita pa, for sa har det alltid varit och sd kommer det alltid att vara. Har du
l4tt att lita pa att det blir ljust, nar det &r morkt?

Sidan 122 i boken Nir livet vill mer



