HUR LAGAR DU VARLDEN?

Vad é&r egentligen meningen med livet? Denna enkla fraga kan kanske for en del
besvaras med det lite symboliska begreppet “laga viarlden”. Alla vill vi nog innerst inne
laga var virld. For véra liv dr ju inte skapta for perfektion just nu varken for dig eller
for ndgon annan eller varlden. Alla och allt har repor, skrdmor och sdr sdvil pd insidan
som utsidan. Inget &r sd perfekt att det inte kan finputsas.

Sa nog dr det sd att alla forsoker vi laga var varld. Bli hela och uppleva den brokiga
inre eviga harmonin. Médnga av oss vill ocksd laga vara ndra och karas varld, vi vill helt
enkelt att andra skall “ma bra” och vi férsoker ta hand om det som &r trasigt hos dem.
Vi forsoker standigt vara reparatorer i andras vérld. Sa finns det dessutom nagra som
torsoker laga hela varlden. Stracker sig ut och lagger sin helande hand 6ver oss alla.

Det hdr dr ju ndgot som redan Maslow beskrev. Det &dr allménmaénskligt med sa
kallade transcendenta behov, dvs vi har helt enkelt behov av att “laga varlden” just for
att vi sjdlva faktiskt mar bra av att bidra &ven bortom var egen person. Vi hjdlper helt
enkelt oss sjdlva genom att laga varlden.

S& hur lagar du vérlden och vad &r din varld? Ar det din egen inre virld eller den
sociala relationsvarlden? Eller dr din vérld de inre helheternas varld? Eller den fysiska
vérlden pd jorden? Din vérld kanske dr allt - hela védrlden med universums yttersta
grans och allt dartill.

Sa kanske strdvar vi alla, pa olika sitt, efter en mer fixad helhet, en perfekt harmonisk
varld dar allt far vara som det &r. Detta fast vi innerst inne vet att det aldrig kan bli helt
perfekt. Men ndgot meningslosare dn att sluta strava mot den perfekt lagade varlden dr
nog svart att tanka sig. S darfor fortsatter vi laga livet, det ar helt enkelt meningsfullt.

Hur vill du laga varlden? Skriv ned nagra reflektioner.

Sidan 158 i boken Nir livet vill mer



