FORVANTNINGARNAS
FIENDE NUMMER ETT

Tank om vi kunde upptédcka alla vdra egna forvantningar. Da vore hela problemet
lost. Vi skulle da helt plotsligt uppleva vérlden klart och fritt. Vi skulle vara totalt
fria i vart inre och i vart agerande. Vara upplevelser skulle vara som glasklara soliga
sommarmorgnar.

Eller, tanker du att du inte har forvantningar —forvantningar som styr allt du viljer
och upplever, férvantningar som fargar ditt liv varenda sekund? Som, innan du hinner
tanka, sorterar in det som sker i gamla mentala lador. Bra eller daligt, ratt eller fel,
snéllt eller dumt. Bekanta och forvrangda upplevelsefilter som formats av den egna
historiens vingslag.

Da maéste jag gora dig besviken. Du dr lurad av dig sjélv. Inte bara enligt Freud utan
dven enligt modern neuropsykologi sdsom t ex i boken “Incognito” av forfattaren David
Eagleman. Dina forvantningar styr vad du ser. Sa &r det nog bara. S& du kan helt enkelt
inte lita pa dina egna upplevelser. Bara for att du tror att en inre upplevelse dr sann,
betyder det inte att det dr ofdrgat sant!

Sd vad kan vi gora at denna kanske svarsmaélta sanning? Kanske dr det viktigaste
jobbet for vart medvetna ‘jag’ att fokusera pa vad som skall sparas i framtidens omed-
vetna, i hjarnans osynliga byralador - att sdtta mal for vart medvetna &r motorviagen in
i den framtid vi sjdlva véljer. En framtid som forst alltid krdver en total rekonstruktion
av vara forvantningar.

Hur sant dr det har for dig?

Sidan 45 i boken Nir livet vill mer



