FORANDRINGENS NOLLPUNKT

Vi dr manga som vill utvecklas, védxa, fordndras, mogna, ma béttre, bli friska, bli visa
eller till exempel vara ndjda med livet. Kdrt barn har manga namn. Men egentligen
handlar det kanske om samma sak. Att bli &n mer sig sjdlv och leva det liv man innerst
inne vill leva. Vad det nu ar?

Ett av problemen med den 6nskan édr att vi ibland vill for mycket Vi forsoker vara
annorlunda redan nu. Slappna av mer nu, vara mindre stressad nu. Tanka battre nu.
Forsok det om du kan? Vi forsoker helt enkelt psykologiskt fordandra oss som genom
ett trollslag.

Men det gar inte att gd frdn hur jag har det just nu, till att helt plotsligt kunna uppleva
mig annorlunda. Det finns en plats mellan nu och sen. En plats som innehaller &nnu
mer nu. Vi maste helt enkelt uppleva oss sjdlva &nnu mer i nuet for att starta en rorelse
mot nagot nytt. Lat oss kalla det forandringens nollpunkt.

For att fordandras pa djupet behover vi alltid uppleva oss sjdlv &nnu mer just nu. Vi
behover helt enkelt vaga uppleva oss sjdlva dan mer, mer glddje, mer oro, mer smaérta.
Da borjar det rora sig i vart inre, da borjar rorelsen mot det nya.

Sa forandringens nollpunkt handlar egentligen inte om att forsoka kédnna eller vara
annorlunda utan att uppleva d&nnu mer av sig sjdlv just nu. Att helt enkelt vanligt vilja
uppleva sig sjalv fullt ut.

Sa varfor inte prova? Kom bara ihdg att inget kan ga fel, du har ju precis de upple-
velser du har just nu. Sa var snill mot dig sjalv nédr du upplever nagot nytt.

Ar det mojligt for dig att uppleva mer av dig sjalv?

Sidan 123 i boken Nir livet vill mer



