
Sidan 54 i boken När livet vill mer

DU SOM LITEN

Har du ett fotografi på dig som liten, kanske när du är 3-5 år? Eller så tar du något 
annat foto när du är ung. Klistra eller tejpa gärna in det här. Betrakta bilden en stund 
i lugn och ro.



Sidan 55 i boken När livet vill mer

• Vad väcker din bild för känslor i dig som vuxen?

___________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

• Hur mår barnet på bilden?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

• Hur tror du barnets relation är med mamma, pappa eller annan viktig vuxen?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

• Finns det något som inte syns i bilden som du tänker på?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

• Får du några insikter, något som du inser när du tittar på bilden?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

• Finns det något som du önskar att du fått höra som barn?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


