BRYT IHOP OCH GA VIDARE
ETT TECKEN PA UTVECKLING

Att bryta ihop eller ha det svart dr kanske inte ett problem ur psykologiskt perspektiv,
som det sa ofta verkar i vardagen. En kris &r inte ett problem, galenskap eller funk-
tionsstorning. Det dr istédllet en tydlig signal pa utveckling och ett steg mot framtida
vdlmédende. Vi kdnner och krisar for att vi behover.

Ett sammanbrott dr innerst inne ett forsok av en del av vart inre att tvinga andra delar
till en process av tillvixt, sjdlvinsikt och sjalvutveckling, dvs ndgot som vi hittills inte
klarat att genomfora utan valdigt tydliga signaler fran vart inre.

Anledningen till att vi bryter ihop kan vara att vi inte lyssnat pa oss sjdlva under
kanske manga dr. Det var saker vi behovde hora i vart inre som vi inte lyckades lyssna
pa. Det fanns budskap som vi behovde ta pd allvar. Det fanns signaler av kdnsloméssigt
larande och inre kommunikation som vi ignorerade. Och nu, efter att ha hallit emot
lange, alltfor linge, sa tar de kdnslomassiga urkrafterna dver och forsoker fa oss att
lyssna till slut. Vart inre har blivit desperat och tar i sd att vi till slut ska lyssna pa véra
behov.

Att bryta ihop sdger till oss att allt inte langre kan vara som vanligt. Nagot maste
forandras eller s kommer vi psykologiskt sett att do.

Mitt i sammanbrottet undrar vi ofta om vi har blivit galna. Det har vi inte. Vi beter oss
kanske konstigt i andras och ibland vara egna gamla 6gon. Vi har inte heller blivit sjuka,
vi har bara levt vart liv psykologiskt ohédlsosamt och under ytan &r vi pa vdg mot en
mer psykologiskt hédlsosam situation. Vi dr pa vdg att komma vidare tack vare var kris.

Sa bryt ihop och ga vidare dr kanske en bra beskrivning av hur vi bygger vart liv steg
for steg. Ett liv som da till slut vilar pa en mer autentisk, uppriktig och héllbar grund.

Forsok minnas en kris eller situation da du brot ihop.
Kom det ndgot gott ur det till slut?

Sidan 57 i boken Nir livet vill mer



