BEKRAFTELSETORSKAR OCH
VARDERINGSVRAK
SA LAR DU DIG ATT SIMMA LUGNT

Under vattenytan lurar livets och omedvetenhetens faror. Kanske har du redan bekantat
dig med den fruktade bekréftelsetorsken. En riktigt ful och ibland helt omattlig fisk som
hela tiden vill ha nagot fran andra. Den tuggar glupskt i sig uppméarksamhet - utan att
nagonsin bli njd. Den tar allt syre fran dig och lamnar dig tr6tt och uttrakad.

Bekréftelsetorsken dr en medberoende art som lever pd andras nédrvaro och kénslor,
och darfor hela tiden fiskar efter bekréftelse genom att prata om sin egen fortrafflighet. I
vissa hav dr den sa vanlig att den regerar 6ver allt liv genom att hela tiden soka utanfor
sig sjilv. De flesta torskar vigrar namligen bli ensamma. Andd dr det genom att tréna
just olika former av ensamhet och sjédlvstandighet som bekréftelsetorskarna kan tdmjas
och s& smaningom bli sjdlvstandiga, matta och nojda fiskar.

Men sa nér vi precis trodde att havet var sdkrat dyker nya faror upp och pa botten
anas ett ruttet varderingsvrak med blicken. Det ligger d&r bland spillrorna av vara
forfaders resa. Alla deras masten och borden skymtar bland vrakresterna. Du ska ha en
bra utbildning, bo pa ritt stille, ha snilla barn, se ut och kld dig pa ett visst sétt, vara
resvan och dventyrslysten och inte minst, tréffa den ratta eller réatte.

Att simma in i vdrderingsvraket kan sdledes vara forodande. Kanske fangas vi till
och med dér sd lange att luften tar slut och kvar blir vi, i vara forfaders vrakrester och
bestdende gammalt brate som vi sjdlva inte valt. Sa, hur gor du for att 6verleva och
radda dig sjdlv? Jo, genom att med kraft simma rakt in i sidan pa vraket sa att bradorna
yr - for att sedan ta med nagra plankor som du tycker passar ditt eget skeppsbygge.

Vi bygger helt enkelt vart eget skepp, i stéllet for att leva nagon annans liv. Och hér
krdvs ofta talamod, for det tar sin lilla tid. Frestelsen att plocka bitar fran vraket kan
vara svar att motstd och har en tendens att stindigt dyka upp, om igen. Men oroa dig
inte, det dr oundvikligt. Kom bara ihag att komma upp och kippa efter luft pa land,
atminstone ibland!

Vi dr vl alla lite bekréftelsetorsk eller varderingsvrak? Hur &r det for dig?

Sidan 114 i boken Nir livet vill mer



