BARN AR VI JU EN STUND,
MEN SEN DA?

Aven om vi alla har ett barns erfarenheter inom oss sa har vi ocksd en vuxen del. Men
var uppvéxt har oundvikligt format oss. Ibland har det gynnat oss men ibland sitter
monstren kvar inom oss. Kédnner du igen ndgon av dessa aspekter” i dig sjdlv eller andra?
Ibland tittar de fram i oss manniskor.

Fornekaren: Jag dr en fornekare. Det finns inga problem. Jag kommer alltid pa hur jag kan
forringa eller avfiarda alla bekymmer som oviktiga - bdde mina egna och andras. Om
jag fornekar sd slipper jag hantera kianslor av att kdnna mig betydelselts, inkompetent
och inte viard att tycka om.

Hjilparen: Jag hjdlper alla som jag tror behtver min hjdlp, vare sig de vet om det, vill
det eller ej. Jag hjdlper alla pa de sétt jag kan komma pd. Om jag hjdlper andra behover
jag inte bry mig om mig sjdlv och min egen kénsla av otillracklighet.

Masochisten: Allt som hander dr mitt fel. Jag tar pa mig ansvaret och skulden. Jag later
inte andra trosta eller forsoka fa mig att inse att det inte dr mitt fel. Om jag genast ger
mig sjdlv skulden kanske jag kan undvika beskyllningar fran andra och da slipper jag
ta tag i min egen kénsla av otillracklighet.

Krivaren: Jag kraver att andra ska gora for mig vad jag inte formar gora for mig sjdlv.
Jag vill att de ska gora sa att jag uppskattar mig sjdlv mer. Jag vill ha mer bekréftelse,
mer, mer... ndgon annan far kompensera min otillracklighet.

Offret: Om nagon sédger ndgot som jag kan tolka som kritik eller pahopp, d&ven om jag
maste anstranga mig for att tolka det s&, s kommer jag att bli férolampad och sdrad.
Att vara ett offer tillater mig att kasta skulden pa andra och dd behover jag inte kédnnas
vid min egen otillrdcklighet.

Kritikern: Jag kommenterar allt jag inte tycker &r perfekt. Jag rattar folks svenska, talar
om nér de har fel och ldter inga idiotiska uttalanden passera opatalade. Om jag ser till

att andra framstdr som sdmre sa framstar jag sjdlv som bittre dn de &r.

Vilka aspekter kdnner du igen i dig sjdlv eller i ndgon annan?

*) Fritt ur The Human Element av Will Shultz
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