ATT LARA SIG LEVA OCH
SLAPPA TAGET

Ar du radd for férandring? D4 dr du inte ensam. Visst &r vi alla till viss del rddda for
forandringar av var trygghet pa jobbet, i relationer, boende eller pa bankkontot. Pa
nagot vis verkar vi vara programmerade att oroa oss for forandringar. Trots att var
personliga historia ofta dr fylld av bevis pa motsatsen. Langtan efter framtiden star i
végen for nuet. Problemet dr att vi kanske aldrig kommer i kapp livet just nu med den
attityden.

Har du tankt pa att du just nu dr déende, precis som alla andra och allt annat runt
omkring dig? Intellektuellt sett vet vi att allt ingdr i ett flode av stindiga forandrings-
processer; allt frdn universum till harstrdna pa din kropp, ditt ansiktsuttryck och den
kontinuerliga strommen av sinnesstamningar inom dig.

Allt fordandras varje sekund. Kanske &r det sa att det bara ar nér vi kdnslomassigt
accepterat detta faktum av stiandig forandring fullt ut, som vi dven kan acceptera livets
sista fordandring; doden. Och kanske &dr det ocksa forst da som vi kan borja édlska och
ldara av oundvikliga forandringar i nuet.

Ar du villig att en dag sldppa taget? Skriv ned nigra raflektioner.

Sidan 165 i boken Nir livet vill mer



