ATT INTE VALJA AR OCKSA ETT VAL

En del pastar att vi bara madste tva saker och det &r att vélja och att do. For att krangla
till det kan vi dd sdga att vissa val véljer vi att vara medvetena om och vissa val “blun-
dar” vi omedvetet for. Kanske genom att gomma kanslor och tankar djupt i vart inre.
Sa val ar med det synséttet med andra ord bade aktiva och automatiska, medvetna och
omedvetna, eller?

Och tdank om val egentligen inte &r onda eller goda. Utan bara tolkas och véarderas av
dig sjdlv eller andra. Tank om valet egentligen ar helt fritt?

Sa reflektera 6ver om du vdljer allt i ditt liv? Dina beteenden, dina kénslor, dina
tankar och dina fantasier.

Tank om vi dven viljer vara reaktioner gentemot andra. Tank om vi viljer att bli
krankta, sarade, och utsatta? Precis som om vi skulle vélja vart lidande och dven var
lycka? Vad ar sant for dig?

Men vi kan kanske dnda vara sékra pa att alla vara dagliga val ger en vinst. Ibland
en medveten tydlig vinst. Men ofta véljer vi att inte vilja eller att undvika val for att
alternativet pd nagot sétt &r obekvamt. Vi véljer att inte vélja for att det ger en kortsiktig
vinst. Att inte vilja &r ocksa ett val.

Sa kanske viljer vi egentligen hela tiden varje sekund i vara liv, medvetet eller omed-
vetet. Och varje val for ju alltid med sig ndgon form av konsekvens. Varje val &r ett
vagval. Later det otdckt eller befriande?

Hur mycket viljer du medvetet och aktivt i ditt liv? Ger dina tankar om viljan en
kédnsla av frihet eller ofrihet? Hur véljer du att tanka om det? Skriv ndgra rader har.

Sidan 81i boken Nir livet vill mer



