Familjekonstellation med lera

Familjekonstellation
A. Gor en meditation dar klienten far kontakt med sin pappa som det var nar klienten vaxte upp.

Lat klienten gora en figur i lera som symboliserar pappa.

Fragor efter att figuren ar klar:

Vad berattar din figur om din pappa?

Vad ar barnets tankar och kanslor om pappa?

Vad betydde han for dig nér du var barn?

Vad betydde du for honom?

Minns du ndgot som bara ni gjorde tillsammans? Vad vacker det for tankar och kanslor?
Vilka egenskaper bar du med dig fran pappa?

Hur ser du som vuxen pa din pappa?

B. Gor en meditation dar klienten far kontakt med sin mamma som det var nér klienten véxte upp.

Lat klienten gora en figur i lera som symboliserar mamma.

Fragor efter att figuren &r klar:

Vad beréttar din figur om din mamma?

Vad ar barnets tankar och kdnslor om mamma?

Vad betydde hon for dig nér du var barn?

Vad betydde du for henne?

Minns du nagot som bara ni gjorde tillsammans? Vad vécker det for tankar och kanslor?
Vilka egenskaper bar du med dig fran mamma?

Hur ser du som vuxen pa din mamma?

C. Gor en meditation déar klienten far kontakt med sig som det lilla barnet.

Lat klienten gora en figur i lera som symboliserar barnet.
Fragor efter att figuren &r klar:

Vad berattar din figur om dig som barn?

Vilka kanslor, tankar, intressen och kvalitéer hade barnet?
Vad behdvde barnet? Fick det vad det behovde?

Vad kdnner du som vuxen for ditt barn?

Konstellation

Lat klienten stalla upp figurerna pa en bricka. Lat avstandet mellan dem symbolisera hur det var i verkligheten
for klienten. L3t figurerna tala till varandra om sina behov. Avluta med att frdga klienten vad hon behéver idag
for att kunna acceptera och slappa det som en gang var.
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