Den vise gestalten
Syfte: bli medveten om en kalla till vdgledning och styrka

Sedvanlig avslappning

Nu kan du forestalla dig att du haller ett ljus framfor dig i en ljusstake. Tank dig att du ténder ljuset, ser pa nar
flamman fladdrar och blir starkare. Betrakta flamman en liten stund och lagg marke till att den brinner
starkare och ljusare medan du tittar.

Lagg marke till den lilla bla flamman i mitten av den storre gula flamman. Fokusera din uppmarksamhet dar
och titta djupare och djupare in i flammans hjarta tills det ar allt du kan se.

I den lilla bla flammans hjérta visar sig ett ansikte som tillhér en vis och karleksfull person. Lagg marke till
visdomen och karleken i personens ansikte och 6gon, visdom och karlek som finns dar for dig just nu.

Du verkar fraga denna personen om rad om vad som skall handa nu, vart du behdver g3, vad ditt nasta steg
bor vara. Stall vilken frédga som helst som du bar pa och var mottaglig for vad som matte komma, i vilken som
helst form.

Den vise personen kan ha nagot att beratta for dig férutom det du har fragat om, ett speciellt budskap till dig.
Om du ar villig att ta emot det, beratta for den vise personen att sa ar det och vanta pa svar.

Vand dig nu och ta upp vilken som helst fraga i ditt liv, med den vise personen bredvid dig. Tillat dig sjalv att se
situationen som den vise personen ser den. Kanske du vill géra ett val som handlar om din roll i situationen,
om hur du vill vara. Berédtta for den vise personen om ditt val. Férestall dig sjdlv medan du utfor det du valt. Se
hur du beter dig och dina kanslor och hur andra reagerar pa dig. Forestall dig att du kallar pd visdomen och
karleken till den vise personen och att denne stddjer dig i ditt val.
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