Sjalvuttryckelse
Syfte: Bli medveten om hur det kanns att leva utifran sjalvuttryckelse

Ta nagra minuter for att minnas nagra ganger nar du varit kreativ, produktiv, ‘med i flodet’, eller vilken term du
valjer att uttrycka den erfarenheten med.

Hur kdndes det?
Vilka kvalitéer forde du med dig in i ditt dagliga liv och arbete?
Vad upptackte du hos dig sjalv?

Erfarenheten av att leva genom att uttrycka sitt Sjalv ar unik for varje person da var och en av oss har ett unikt
maonster av kvaliteter och formagor. Detta ménster verkar vara medfétt dven om livsomstandigheter paverkar
det och antingen hojer eller undertrycker dess manifestation i beteendet. Sjdlvupptackt eller ‘att ta reda pa
vem man verkligen &r’ innebar att avtacka detta monster. Nar ndgon annan upptacker en liten del av vart
monster och berattar det for oss, kdnner vi oss vanligtvis djupt rérda. Nagot inne i oss vet att detta ar var
sanning.
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