Syftesovning — en variant
Syfte: Fordjupad medvetenhet om vart syfte

Forflytta dig bakat i tiden nar du borjade pa ditt forsta jobb. Se dig sjdlv som genom ett fonster. Hur ser du ut?
Hur kénns det? Vad tanker du? Vad vill du dstadkomma? Vad blev det av? Finns dar ndgon som ser din vilja och
potential, eller inte? Hur kdnns det?

Forflytta dig framat i tiden till ditt nuvarande arbete/sysselsattning. Se dig sjalv som genom ett fonster. Hur
ser du ut? Hur beter du dig? Hur kénns det? Vad tanker du? Vad vill du astadkomma? Finns dar nagon som ser
din vilja och potential, eller inte? Hur kdnns det?

Forflytta dig framat i tiden, till det arbete/sysselsattning du vill ha i framtiden. Se dig sjalv som genom ett
fonster. Hur ser du ut? Vad gor du? Vad astadkommer du? Hur kanns det? Vad tanker du? Far din vilja och
potential utrymme?

Forflytta dig tillbaka till nutid. Vad ar ditt syfte med det du g6r?

Och vad ar syftet med det?

Och vad ar syftet med det? Etc.

Individniva:

Vad &r syftet med att arbeta som organisationskonsult (arbeta i foretaget x, vara chef etc.)? Vad ar syftet med
det?

Och vad ar syftet med det?

Och vad ar syftet med det?

Och vad &r syftet med det?

Och vad ar syftet med det?

Och vad &r syftet med det?

Formulera ett statement. Ett syfte att ga tillbaka till och kanske omformulera vid ett senare tillfalle.
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