Karlekens dimensioner
Syfte: Utforska karleken i dess renaste bemarkelse

Sedvanlig avslappning

1) Forestall dig en stangd dorr. P& den star skrivet Karlek. Den leder in till karlekens varld, dér du kan finna alla
slags méanniskor, varelser, féremal, minnen, situationer och medvetandetillstdnd. Agna lite tid at att iaktta
doérren, dess handtag och inskriften.

2) Oppna nu dérren, och 1at de forsta spontana intrycken komma upp till ytan utan att i férvag bestdmma vilka
de bor vara. De kan upptrada i vilken form som helst — en bild, en fysisk fornimmelse, en kansla, ett ljud, en
lukt och sa vidare.

3) Vanj dig gradvis vid varlden bakom den dar dérren. Utforska den. Vad du &n hittar, vare sig det ar behagligt
eller obehagligt, ar din uppgift tvafaldig.
a) Se klart och utan kritik eller tolkning pa det som du iakttar. Rusa inte ivdg, utan ta tid pa dig med
eventuella forestdliningsbilder som dyker upp. Ge bilden tillfélle att visa sig helt for dig.
b) Inse att den hér bilden bara ar en av de otaliga manifestationer som kan férknippas med kérleken.
Sag till dig sjalv: "Detta finns ocksa i karlekens varld.” Ga sedan vidare.

4) Ga darifran och stang dorren. Nar du avslutar 6vningen, tanker du pa bilderna du funnit. Du vill kanske
forsoka forsta deras innebdrd och samband med kérleken och med ditt liv. Du kan skriva om dina
upplevelser eller teckna det som du har sett for dig for att 1attare komma till insikt.
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