Att mana fram synbilder
Syfte: Lara oss att styra var uppmarksamhet

Blunda och se i tur och ordning féljande framfor dig:
e En penna som langsamt skriver ditt namn pa ett papper.

e Ett ensiffrigt tal. Byt sedan ut det mot ett tvasiffrigt, darefter mot ett tresiffrigt och sa vidare tills du nar
gransen for det antal siffror som du kan halla i minnet. Hall kvar det talet fér din inre blick i tva minuter.

¢ Olika former i varierande farger: en gyllene triangel, en violett cirkel, en bld femuddig stjdrna och sa vidare.
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