Att mana fram kinselintryck
Syfte: Lara oss att styra var uppmarksamhet

Forestall dig féljande, och inrikta dig pa kanselfornimmelser:

Du skakar hand med nagon. Kénn handens yta, dess temperatur, trycket mot din egen hand.
Du klappar en katt eller en hund. K&nn palsen.

Du haller en citron i handen. Kdnn ytan.

Du ror vid:

e barken pa ett trad

* nyfallen sno

* en blommas yta — men varsamt sa den inte skadas

* sand

e vatten i ett vattenfall

e en fjader.

Nar du gor den har 6vningen for férsta gangen, kombinerar du de inbillade kanselférnimmelserna med
synbilden av det som du ror vid. Sedan forestéller du dig beréringen enbart. Genom kéanselintrycken tar du
emot det som du rér vid.
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