Vaga lita
Syfte: Skapa tillit i relationer

Nar i livet tror du, att du forlorade din tillit? Har bristen pa tillit varit ett monster i ditt liv?

Kande/kdnner du tillit till dina fordldrar? Vad larde de dig om tillit? Genom sina handlingar? Genom vad de sa?
Hur &r det att inte vaga lita pd andra? Hur paverkar det ditt liv?

Ar det speciella manniskor som du tror att du inte kan lita pa?

Man? Kvinnor? Ungdomar? Aldre? Auktoriteter? Tystltna?

Vad hindrar dig fran att lita pa andra idag? Vad har du for nytta av att inte lita pa andra?
Pa vilket satt begransar det ditt liv att inte vaga lita? Ar det vart priset?

Finns det en annan vag?

Om du kan se en annan vag, satt den pa stolen mitt emot.

Satt dig pa den stolen och BLI den vdgen. Lat den vagen tala till dig!

Hur skulle ditt liv se ut, om du hade tillit?

Vad ar det varsta som skulle kunna hdnda, om du vagade lita?
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