Obeslutsamhet
Syfte: skapa mojlighet for beslut

Beratta om din obeslutsamhet. Vad har du att valja mellan?
Kalla dina val for A och B.

Blunda och slappna av.

Tank nu att ETT AR har férflutit och du har valt alternativ A.
Forestall dig att du sitter ensam hemma.

Hur kdnner du dig nu ett ar efter det att du valt alternativ A?
Hur ar ditt liv? Berdtta i detalj!

Har nagot forandrats i och med att du valde A?

Vad har blivit battre? Vad har blivit samre?

Finns det ndgot som forvanar dig?

Har problemet, som du hade for ett ar sedan, forsvunnit?
Har du utvecklats? | sa fall hur?

Saknar du n&got nu? Ar du néjd?

Skulle du vilja férandra nagot? Ar det majligt nu?

Ar det ndgot annat som du lagger marke till?

Slappna av. Glém det du nyss sett. Tank dig nu in i att du valt alternativ B och att ett ar forflutit! Arbeta med
samma fragor som ovan.

Vad vackte de bada situationerna for kanslor?
Vad har du lart dig genom den hér 6vningen?
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