Kroppen
Syfte: Kanna uppleva sin kropp och dess behov

Ligg ner och slappna av! Fundera i tur och ordning 6ver olika kroppsdelar (mun, |ar, ndsa, brost, mage, hud etc)
enligt nedan!

Ar din X varm eller kall?

Kanns det som om det &r liv i din X? Hur kénns det att ta kontakt med din X?

Vad tycker du om din X?

Visa med handen vilken del av din kropp du brukar forsumma!

Vilken del &gnar du stor uppmarksamhet?

Vilken del &r du stolt ver? Vilken del skdms du for?

Finns det ndgot pa/med din kropp som skrammer dig?

Kanns vanstersidan likadan som hogersidan? Vilken &r mest du?

Ar éverkroppen mer du an underkroppen? Skillnad?

Hur skulle samtalet Iata om 6verkroppen talade med underkroppen!

Skulle du vilja &ndra nagot hos din kropp? Hur skulle ditt liv forandras om du gjorde det? Vad hindrar?
Vilken beroring skulle du mest av allt behdva? VEM behdver du den beréringen av? Vagar du be?

Vad skulle det medféra for dig?

Finns det ndgra gamla kroppsminnen, nar det galler den beréringen? Andra berdringar?

Vem rorde vid dig nar du var liten? P3 ett behagligt satt? Pa ett obehagligt satt?

Finns det nagot du skulle vilja gora for din kropp?
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