Oka mitt sjilvfortroende
Ovningsblad

10 saker jag lyckas med och gor bra

Allmént 5 st Inom (spec.omrade) 5 st
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Se och |as detta ofta. Sag det till dig sjdlv och lyssna till vad du sager.

Kort sjalvanalys for att se mojligheter och vad du kan/vill utveckla.
Fyll i nedanstaende tabell.

Mina styrkor Mina svagheter
Mina méjligheter Hinder mot utveckling/ méjligheter

Det jag kan och vill utveckla och férbattra

Hur tar jag mig forbi mina hinder?
Satt upp mal for detta. Malen ska vara tydliga, matbara, méjliga och relevanta.

Mina mal ( max 3 st i 4 veckor framat)
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Svara pa: Vad behdver jag “trana” for att nd malen?

Hur gor jag det?

Nar gor jag det?

Mina affirmationer:

Visualisera att du lyckas.

Acceptera att du gor misstag och inte lyckas. Slapp det och prova igen. Kom ihag att det tar minst 21
"traningar” innan det nya gar med automatik.

Kom ihdg att fira och beromma dig nar du lyckas!



