Flykt/kamp

Vilka kamp/flykt- beteenden vet du att du gar in under en dag?
Hur visar det sig? | ditt satt att tanka, i dina kanslor, i din kropp?
Vad orsakar beteendena?

Ar det olika i olika situationer? Beskriv hur/vad.

Forestall dig en nyligen intréffad situation dar du ar i ett specifikt kamp/flyktmonster:
Hur agerade du?

Vad kande du?

Vad tankte du?

Vad behover du for att forandra om du vill det?
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