Mental traning
Flykt/kampbeteende

Ett syfte med mental traning ar att skapa mental styrka infor utmaningar, svara situationer, obehagliga
situationer ddr vi reagerar med antingen Flykt- eller Kampbeteende.

Flyktbeteende

GOr inget, ger upp.

Mobiliserar inte sin psykiska energi i rétt dgonblick
Undviker konflikter. Ger sig i konflikter
Vagar och tillater sig inte att lyckas
Defensiv, undvikande

Sjalvfértroendet minskar

Sanker sina mal

Bortforklarar Projicerar ut

Lag motivation

Energi gar at till forsvar

Orsak

For stor press

R&dd for att misslyckas

Radd for att inte duga

Radd for att inte alskas, bli dvergiven

Kampbeteende

Agerar, tar upp kampen
Mobiliserar sin psykiska energi pa basta satt i olika
situationer

Star kvar i konflikter

Vagar misslyckas for att lyckas
Offensiv — vill borja direkt

Har sjalvfortroende

HOog malséttning

Erkanner fel

Hég motivation

Energi gar till anfall

Grund

Trygghet

Tilldter misslyckande

Skiljer pa att gora och att vara
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