Spara dina delpersonligheter
Syfte: Identifiera vem inom oss som haller oss i en viss uppfattning om livet
och oss sjalva.

Stall en timer pa 5 minuter for varje delovning. Inled meningen med nedanstdende pastaenden, ett i taget och
skriv sedan snabbt och spontant ned allt som du kommer att tanka pa. Skriv precis allt utan att censurera —
metoden ga ut pa att medvetandegéra sa mycket som majligt inom varje dmne, utan att I3ta hjarnans
blockeringar sla till. Detta ar samma metod som vid brainstorming, da man férséker kartlagga ett amne sa vitt
och brett som majligt utan att I3ta Kritikern eller Domaren styra.

Har ar forslag till ingdngsmeningar:
Jag maste...

Jagkaninte...

Vad skulle folk sdga om jag...

Jag 6nskar att...

Jag drommer om...

Det som haller mig tillbaka ér...
Mina storsta problem just nu ar...
Jag ar villig att ta risken att...

Det jag gjort bast i livet ar...

Det basta som jag fortfarande har gjort...

Nar du ar fardig med skrivandet sa valj ut en mening ur varje skrivpass som du kanner ar sarskilt viktig. Satt dig
en stund med slutna 6gon och upprepa meningen tyst for dig sjalv. Lat sedan en bild trada fram som
symboliserar denna mening. Vem inom dig ar det som har den har uppfattningen om dig sjalv och livet?
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