Huset
Syfte: Identifiera delpersonligheter

Sedvanlig avslappning

Forestall dig nu att du star pa en vag... Du borjar ldangsamt ga végen fram... Du gar vdgen fram medan du
betraktar omgivningen i lugn och ro... Nu ser du hur en avtagsvag gar in till hdger... Det &r en gata med flera
hus pa... Du svanger in pa denna sidogata och gar gatan fram... Langst ner pa gatan ligger ett speciellt hus
som du dras till... Ga fram och stall dig framfor porten och betrakta den... Detta ar ditt hus, ditt eget hus och
du Oppnar sakta dorren och gar in i huset... Du star pa bottenvaningen och ser att det gar en trappa upp till
nasta vaningsplan... Ga nu uppfor trappan... Nu star du pa andra vaningen och ser att trappan fortsatter upp
till ytterligare en vaning... G uppfor trappan nu... Nu ar du pa dversta vaningen i huset... Har méter du en
person... Ta lite tid pa dig att se dig om i rummet... [dgg marke till vem du moter dar uppe... Betrakta fonstren
och ga fram till ett av dem och titta pa utsikten... Lémna detta fonster och ga till ett annat i en annan del av
rummet och titta ut... Ldgg marke till hur rummet ar inrett... och ta dig lite tid med den person du méter har
uppe... Sag nu farval till denna person och ga trappan ned till andra vaningen...

Se dig omkring och lagg marke till hur rummet pa detta vaningsplan ar inrett ... Betrakta fonstren och ga fram
till ett av dem och titta pd utsikten... Aven har moéter du ndgon... Ta en stund pa dig att kdnna hur detta méte
ar... Sag nu farvél till personen i rummet och ga trappan ned till bottenvaningen... | bottenvaningen moter du
nu en ny person... Ta lite tid pa dig att kdnna in detta mote och lagg marke till hur det paverkar dig... Se hur
rummet &r inrett... Betrakta fonstren och ga fram till ett av dem och titta pa utsikten... Sag farval till personen
har pa bottenvaningen...

Fundera nu pa var nedgangen till kallaren ligger... Nu gar du ned i kéllaren... Légg marke till hur kdllaren ser ut
och arinredd... Se om du méter nagon hér... Om du moter nagon hur paverkar dig detta mote?... Har du nagot
att sdga denna person?... Avsluta nu ditt besok i kéllaren och ga upp i sjélva husetigen... Nu &r du uppe i huset
igen... Alldeles strax ska du lamna ditt hus och du ska vélja en av personerna du mott att folja med dig ut... Be
denna person félja dig ut... G3 ut tillsammans och stang dorren efter er... G3 gatan fram tills du dter kommer
till det stélle dar du borjade din vandring... Tacka din féljeslagare och sdg farval... Kom tillbaka till rummet.
Rita och skriv i din arbetsbok om ditt hus. Forsok besvara féljande fragor:

Hur sag huset ut?

Vad var det byggt av?

Farger, former och speciella detaljer?

Vem motte du pa dversta vaningen?

Hur kdndes métet?

Hur sdg rummet, fonstren och utsikten ut?
Vem motte du pa mellanvaningen?

Hur kdndes métet?

Hur sag rummet, fonstren och utsikten ut?
Vem motte du pa nedersta vaningen?

Hur kdndes métet?

Hur sdg rummet, fonstren och utsikten ut?
Vem motte du i kallarvaningen?

Hur kdndes métet?

Hur s&g kallaren ut?

Vem féljde dig ut?

Varfor valde du denna person?

Hur kandes det att ga ut i sallskap med denna person?
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