Konfliktlosning
Syfte: Losa upp konflikter

| varje KONFLIKT finns tva eller flera val. Lésningen bestar i att ringa in vilka val som finns, vilka som &r
realistiska, se for- och nackdelar och sedan vélja. Férutsattningar for detta ar att du:

- Armedveten om dina egna kanslor, behov och 6nskemal

- Tarstallning till de olika valméjligheterna

- Vill och vagar gora avkall

- Taransvar for ditt val

Hur ser din aktuella konflikt ut? Vilka val har du? TA TID PA DIG! Det kanske finns fler &n du anade vid férsta
paseendet. Vilka kanslor har du infor konflikten? Infér att 16sa den?

Vilka behov har du? Kanske finns det fler? Vilka 6nskningar har du? Kanske finns det fler?

Hur har du valt férut? Var det bra val? Om inte - varfor? Hur skulle du vilja valja nu?

Vad hindrar dig att valja sa? Finns det ndgot du &r villig att gora avkall pa? Att offra?

Om du valjer sa som du nu bestamt - pa vilket satt kan du ta ansvar for ditt val? Blunda... se dig sjdlv i en helt
vardaglig situation om 1 &r Hur ser ditt liv ut DA, om du véljer s& som du nu bestamt?
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