VEM AR JAG?

For att inleda denna 6vning anvdnder du ndgon av avslappningsmeditationerna pa
bokmairket. Stdll sedan frdgorna nedan hogt till dig sjdlv eller 1at ljudfilen stilla fragan
till dig genom att spela den om och om igen. Eller be en van att stilla frdgorna till dig.

Vem dr jag?

Vem dr jag?

Vem dr jag?

Vem dr jag?

Sidan 30 i boken Ndr livet vill mer



Fraga dig sedan en runda till:

Vem dr jag?

Vem dr jag?

Vem dr jag?

Vem dr jag?

Sidan 31i boken Nir livet vill mer



