
Sidan 30 i boken När livet vill mer

VEM ÄR JAG? 

För att inleda denna övning använder du någon av avslappningsmeditationerna på 
bokmärket. Ställ sedan frågorna nedan högt till dig själv eller låt ljudfilen ställa frågan 
till dig genom att spela den om och om igen. Eller be en vän att ställa frågorna till dig.
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Fråga dig sedan en runda till:

Vem är jag? 
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