VAD AR MIN UPPGIFT | VARLDEN?

Ta ett par djupa andetag och slipp pd varje spinning i kroppen. Forestill dig
att du ser in i en annan minniskas 6gon som ser dig.

Blunda och forestidll dig att du sitter mitt emot en person som ser och vet mer
dn vi vanligtvis dr medvetna om. En person som bdde kinner dig och kinner
igen dig bortom din vardag och bortom dina vardagsrelationer.

Forestdll dig att du ser in i ett par varma kloka 6gon som har férmdgan att
kunna se, inte bara allt du varit med om, utan ocksd allt som du har méjlighet
och formiga att utveckla och dstadkomma under resten av din livstid, nagon
som ser dina hégsta talanger, gdvor, och begdvningar. Se personens kropp,
ansikte och dgon tydligt framfor dig och bli medveten om vad de varma ogonen ser i dig just
nu. Ta god tid pd dig sd du i lugn och ro kan tilldta dig att bli sedd dnda in i varje vrd av ditt
hjirta som kinner din lingtan och kinner till dina innersta drommar. Kom ihdg att varje inre
bild dr en dérr som du kan gi in genom nir du vill och kinner dig redo. Tala nu om for dessa
dgon som ser dig vad det dr du forstdr att de ser. Ta emot varje forestillning och bild 6gonen ser
och formedlar. Bekrifta genom att tala om for personen framfor dig vad du uppfattar. Om du
stiller dig undrande infor ndgon bild som formedlas si still nyfikna frigor till de varma 6gonen
och lyssna noga pd de svar du fir.

Ta all den tid du behdver for att vinta in dina forestillningar, frigor och svar. Nir du lyssnat
firdigt sd ldt spontant en framtidsbild fi komma till dig som fir symbolisera vart din vig vill
leda dig och vad du kan utveckla framdt. Kom sedan i din takt tillbaka till rummet.

Rita din framtidsbild

Sidan 162 i boken Nir livet vill mer



Fyll pa de paborjade meningarna tills de blir hela och dina.

Nar jag ser bilden jag ritat 6nskar och hoppas jag att

Det 6gonen sdg i mig var

Om jag var sdker pa att jag gick mot den framtidsbilden skulle jag kdnna

Da skulle jag vélja att

Om bilden berdttar om en viktig uppgift i livet, da onskar och hoppas jag att det ar

Sidan 163 i boken Nir livet vill mer



