TRANA VILJAN

Forestdll dig att du véljer att aktivt utveckla din vilja. Att du bestammer dig for att folja
en process och verkligen trana. Har foljer en meningslds 6vning som ger mening om du
verkligen gor 6vningen. Den foljer en generell process 6ver viljans stadier.

Vad ér syftet och visionen?

Overviganden innan du sétter igdng?

Beslutet att verkligen gora det om du vill.

Affirmation for att stodja och sdkerhetsstélla att du gar i mal med ditt val.
Plan for genomforande, nér, var, hur?

Genomforande.
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Din uppgift dr att tre minuter om dagen i tva veckor std pa en stol och observera dig
sjdlv och dar uppe pa stolen uppleva hur det kdnns nér du trénar viljan. Vilka tankar
dyker upp, vilka kdnslor och fantasier far du? Tror du att du klarar uppgiften?

Reflektera en stund om du verkligen vill. Om du viljer att gd igenom stegen, vilj da
vilken dag du borjar genomfora din praktiska traning.

Om du viéljer att lata bli, vad ar da syftet och meningen med att du later bli?

Haér kan du hdmta lite inspiration!

Sidan 88 i boken Nir livet vill mer



