TONARINGEN

Ta ndgra lugna andetag och slut dina 6gon om du vill. Se dig sjilv
under ndagon period i tondren. Vad ser du? Och hur kinns det for dig
att se dig sjilv i denna dlder?

Hur var din tondrsperiod for dig?

Ar det ndgon dlder som "sticker ut”?

Hur mddde du da?

Vilka var dina viktigaste relationer?

Vem eller vad gav dig stéd? Hur?

Vilka teman eller omriden var sérskilt svira for dig?
Vem trostade dig?

Vemy/vilka firade med dig nér du var glad/lycklig?
Vilka hindelser/situationer/relationer har paverkat dig i ditt nuvarande liv som vuxen?
Vilka drémmar och forhoppningar om framtiden hade du som tondring?

Vilka styrkor och kvaliteter hjilpte dig igenom denna period av ditt liv?

Kom nu i din egen takt tillbaka till rummet.

Lat din tondring rita sitt sjalvportrdatt med den icke-dominanta handen och darefter
skriva pa bilden.

Tondringens sjalvportratt

Sidan 61i boken Nr livet vill mer



