PERSPEKTIV PA LIVET

Visdom, sdger en del, dr att kunna se livet fran olika perspektiv. Att ndstan allt egent-
ligen &r bade och, gott och ont, bra och daligt. Din stora majlighet till reell férandring
ar att se pa dig sjdlv, andra och véarlden ur flera olika och nya perspektiv. Sen nidr du
ser och blir &n mer medveten, sd dterstar den svdra konsten att vélja hur du vill vara
och hur du vill ha det?

Perspektivet med pekfingret

Strack handen ner mot golvet

HAall armen nerstrdckt och peka uppat med pekfingret, sa att du ser fingret peka
mot ditt ansikte.

Snurra handen och fingret medurs, ser du hur pekfingret snurrar medurs nu?

Fortsdtt snurra &t samma hall, samtidigt som du lyfter armen och handen uppat
mot taket. S4 att fingret pekar mot taket.

Néar handen ar strackt uppat, titta pa fingret nu.

At vilket hall snurrar fingret? Medsols eller motsols?

Var 6vningen svdr att fa till? Det kan den vara ibland. F6lj QR-koden
till en film som visar hur det kan ga till!

Kan dven inre upplevelser upplevas och tolkas pa olika sitt utifrdn
olika perspektiv? Kan t ex samma kénsla tolkas eller ses pa olika sétt
beroende pa perspektiv?

Sidan 24 i boken Nir livet vill mer



