JAG AR

Slut dina 6gon och ta nigra djupa, mevetna andetag.
For fokus till dig sjilv och sig tyst till dig sjilv:

Jag dr

Kanske kan du uppleva orden i din kropp.

Sd fortsitt lugnt att varje ging nagot nytt dyker upp i dig sjilv bara sig...

Jag dr

Sitt nu i tystnad och fortsitt sd linge du vill, att ta emot upplevelser och siga...

Jag dr

Jag dr

Skriv ned nagra reflektioner.

Sidan 172 i boken Nir livet vill mer



