
Sidan 172 i boken När livet vill mer

JAG ÄR

Slut dina ögon och ta några djupa, mevetna andetag. 

För fokus till dig själv och säg tyst till dig själv:

Jag är

Kanske kan du uppleva orden i din kropp.

Så fortsätt lugnt att varje gång något nytt dyker upp i dig själv bara säg... 

Jag är

Sitt nu i tystnad och fortsätt så länge du vill, att ta emot upplevelser och säga...

Jag är

Jag är

Jag är

Jag är

Skriv ned några reflektioner.
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