HUR KANNS DET ATT VILJA NAGOT?

Ta nigra djupa andetag. Reflektera en stund over din vilja och hur du upp-
lever kontakten med din egen vilja i dig.

Hur kinns din vilja?

Hur kommer den till uttryck?

Hur vet du ndr du vill ndgot?

Har du en stark och tydlig vilja, eller ir din vilja svag och otydlig?

Ar det din vilja som styr ditt liv eller anpassar du dig efter andras vilja?
Och i sd fall, anpassar du din vilja mycket eller litet?

Finns det ndgon eller nigot som styr din vilja?

I vilka situationer vill du, men hindrar dig sjilv?

Nir dr du som mest i kontakt med din vilja?

Hur kinns det nir du medvetet, verkligen vill nigot?

Se om du kan minnas ndagot du verkligen ville, hur upplevde du det? Kanske kan du fi en bild
eller symbol for hur du upplevde din vilja dd. Nir du dr redo kan du komma tillbaka till rummet
och dppna dina 6gon.

Rita en bild eller en symbol

Sidan 80 i boken Nir livet vill mer



